
ダンスサークル　まいすた

サークル紹介 ：
小学生向けダンスサークルです。
かっこよくおどろう★

入会条件 ：
ダンスのやる気がある子、 楽しめる子
　　　　　　　
入会金：無し　
会費：3,000円／月
活動時間：
キッズ／ 18:20～19:10
ジュニア／19:10～20:00
大 人 ／ 20:00～20:50

さわやか 3B 体操

サークル紹介：
色々な音楽に合わせて楽しく体を
動かします。 ストレッチ、 有酸素
運動、 筋力運動、 遊びの運動など
用具を使うことで無理なく有効に
身体を使えます。

入会条件 ： 成人女性
入会金 ： 1,000 円　
会費 ： 2,000 円／月
活動時間 ： 13:30 ～ 15:00

サークル紹介 ：
柔軟性を高めつつバランスの
良い筋肉がつけられます。
初心者の方もぜひ！

入会条件 ： 無し

入会金 ： 無し

会費 ： 1,000 円／回

活動時間 ： 10:30 ～ 11:30

大人バレエ

紹

月２～３回

金曜日

４階

フリー
ルーム

運動

紹

毎週

金曜日

４階

フリー
ルーム

運動

吟詠会

サークル紹介 ：
詩吟を主に活動しています。
またカラオケにも役に立つように
指導

入会条件 ： 詩吟に興味のある方

入会金 ： 無し　

会費 ： 500 円／回

活動時間 ： 12:15 ～ 15:00

紹

女性

毎週

金曜日

４階

フリー
ルーム

運動

紹

サークル紹介 ：
地域交流を目的に活動しています。

入会条件 ： 女性のみ

入会金 ： 無し

会費 ： 1,000 円／月

活動時間 ： 10:00 ～ 12:00

フォークダンスサークル
リング

４階

第２
集会室音　楽

毎週

金曜日

女性

毎週

金曜日

４階

第２
集会室

運動

サークル紹介 ：
・ 日本舞踊
・ 日本舞踊の動きを取り入れた
エクササイズ　体幹を鍛えます

入会条件 ： ３才以上

入会金 ： 無し

会費 ： エクササイズ 500 円／回

活動時間 ： 10:00 ～ 12:00

升祥会
しょうしょうかい

火or金
曜日

３階
保育室

or

和室

文化

紹

津田童謡コーラス

月 2~3 回

火曜日
4 階

ホール音　楽

サークル紹介 ：
みんなと一緒に童謡や唱歌、 流行歌…等々の思い出の名曲を大合唱します。
童謡コーラスを通じて、 地域文化の発展向上と住民の健全交流、 社会教育の推進に努めることで、
音楽生涯学習の振興を趣旨、 目的としています。

入会条件 ：
上手下手や合唱経験の有無は問いません！どなた様もご参加可能です。
活動趣旨と目的を十分にご理解頂き、 会のきまりを遵守し、 自主性と自己責任を自覚して
参加できる全ての皆様に入団資格があります。 アナタ様のご参加をお待ちしています。

入会金 ： 3,000 円
会費 ： 3,000 円／月
活動時間 ： １３:００～１４:３０

紹

ラオン韓国語

サークル紹介 ：
韓国ドラマや音楽に関するお話しを
混ぜながら楽しく学んでいます。
ぜひ一緒にしませんか。

入会条件 ： 無し

入会金 ： 無し
　
会費 ： 先生にご確認ください。

活動時間 ： 午前中／夜間
　　　　　　　※4/8…午前中開講

４階

第２
集会室学習

菅原・楠葉
センターでも
活動中！

４階

第３
集会室

4/8(火) 4/11　　　　　(金)

BMJ.S　JAZZ 初級クラス

毎週

木曜日
こども

４階

ホール

運動

フェアリー ・ バレエ

サークル紹介 ：
踊る楽しさを知り、 楽しく
バレエの基礎を学んでもらいます。

入会条件 ： 3 才～

入会金 ： 無し
　
会費 ： 800 円／回

活動時間 ： 16:30 ～ 17:30

サークル紹介 ：
中高年の方でも無理なくできる
簡単なストレッチ体操です。
31 の動作で身体を整えます。
身体を動かし、 楽しく疲れやコリを
ほぐしましょう

入会条件 ： 無し

入会金 ： 無し

会費 ： 3,000 円／年会費
　　　　 3,000 円／月
活動時間 ： 9:00 ～ 12:00

健康体操自彊術　津田
けんこうたいそうじきょうじゅつ　

こども
４階

フリー
ルーム

毎週

木曜日

運動

紹 紹

女性
毎週

木曜日

運動 3 階

和室

らくらくピアノ animato

サークル紹介：
中高年の方のためのピアノグループ
レッスン。 楽器が初めての方、
譜面が読めなくても指番号を覚える
だけでらくらくと弾けるようになります
音楽＝脳トレで皆さんと楽しんでいます

入会条件 ： 無し
入会金 ： 無し　
会費 ： 2,000 円／月
活動時間 ： 13:20~14:50

音　楽

第２ ・ ４

火曜日
3 階

音楽室

紹

サークル紹介 ：
クラシックバレエ出身の講師が教えています。
ジャンルは、 JAZZ ・ モダンダンス ・ K-POP ・ クラシックバレエ
曲調に合わせて振付をしていきます。
通常のレッスンはアイソレ ・ 筋トレ ・ ストレッチ ・ フロアムーブ
イベント前は振付が入ります。
イベント出演、 年１回発表会、 ハロウィン＆Xmas レッスン有

入会条件 ：
男女問わす小３～大人 （親子レッスンできます）
小３以下は経験により考慮

入会金 ： 無し　体験レッスン２回 （無料）
会費 ： 3,000 円／月

活動時間 ： １８:００～１９:００

ラオン韓国語

サークル紹介 ：
韓国ドラマや音楽に関するお話しを
混ぜながら楽しく学んでいます。
ぜひ一緒にしませんか。

入会条件 ： 無し

入会金 ： 無し
　
会費 ： 先生にご確認ください。

活動時間 ： 午前中／夜間
※4/10…午前 ・ 夜間どちらも開講

４階

第２
集会室学習

菅原・楠葉
センターでも
活動中！

４階

第２
集会室

館内マップ

ＷＣＷＣ

音楽室

料理室 音楽室 保育室

和室 ロビー

こども
コーナー

3F

事務所

受付

  

ロビー

ホール
フリー
ルーム

第１

集会室 第 3

集会室

第 2

集会室

4F

運動 文化

学習
音　楽

お気軽に

3F事務所へお越しください！

見学の際はお部屋までご案内し、

初めの一歩をお手伝いします！

4/10　　　　　(木)

４月１８日(金)に
日程変更になりました



健康体操サークル
ウィズユウ

サークル紹介 ：
体操ストレッチ　リズム体操等
日常生活を活性化し、 健康寿命を
伸ばすように楽しく体を動かしています

入会条件 ： 女性
動きやすい服装、 上靴、 飲み物

入会金 ： 1,500 円

会費 ： 3,000 円／月

活動時間 ： 9:４５~11:30

手話サークルひよこ

サークル紹介 ：
手話学習及び手話を通じて
ろう者との交流。

入会条件 ： 無し

入会金 ： 無し
　
会費 ： 1,000 円／年

活動時間 ： 9:45~12:00

紹

サークル紹介 ：
ウクレレの演奏　練習

入会条件 ： 無し

入会金 ： 無し
　
会費 ： 1,000 円／回

活動時間 ： 10:00~11:00

毎週

水曜日

４階

第３
集会室学習

ウクレレ親睦会

月 3 回
水曜日

３階

音楽室音　楽

少人数の場合、
録音室開催の可能性あり

アルペジオ花くらぶ

紹

紹 紹

サークル紹介 ：
季節のお花を楽しむサークルです。
生花アレンジコース、 プリザーブドフラワーコース、 モダンフラ
ワーコース、 お子さま用花育レッスンからお好きなコースを選んで
ご参加いただけます。

入会条件 ： 女性のみ

入会金 ・ 年会費 ： 無し
会費 ： 3,500 ～ 4,500 円／回

活動時間 ： 10:30 ～ 15:00 （参加人数により開催時間帯変動）
　　　　　　　　※4/9…13 時より開講

文化 毎週

水曜日

４階

第３
集会室

女性

スポーツウエルネス
吹矢　ひらかた東

サークル紹介 ：
津田センターで吹矢の練習を
やり出して 10 年以上になると
思います。
仲間と楽しくやっています。
丁寧に指導いたします。

入会条件 ： 無し

入会金 ： 1,000 円
会費 ： 500 円／回

活動時間 ： 13:00~17:00

紹

月３回

水曜日

４階
ホール

運動

memo

女性
毎週

水曜日

運動 ４階

フリー
ルーム

運動 文化

学習
音　楽

4/9　　　　　(水)

健康体操サークル
ウィズユウ

サークル紹介 ：
体操ストレッチ　リズム体操等
日常生活を活性化し、 健康寿命を
伸ばすように楽しく体を動かしています

入会条件 ： 女性
動きやすい服装、 上靴、 飲み物

入会金 ： 1,500 円

会費 ： 3,000 円／月

活動時間 ： 9:４５~11:30

手話サークルひよこ

サークル紹介 ：
手話学習及び手話を通じて
ろう者との交流。

入会条件 ： 無し

入会金 ： 無し
　
会費 ： 1,000 円／年

活動時間 ： 9:45~12:00

毎週

水曜日

４階

第３
集会室学習

ウクレレ親睦会

月 3 回
水曜日

３階

音楽室音　楽

少人数の場合、
録音室開催の可能性あり

アルペジオ花くらぶ

紹

紹 紹

サークル紹介 ：
季節のお花を楽しむサークルです。
生花アレンジコース、 プリザーブドフラワーコース、 モダンフラ
ワーコース、 お子さま用花育レッスンからお好きなコースを選んで
ご参加いただけます。

入会条件 ： 女性のみ

入会金 ・ 年会費 ： 無し
会費 ： 3,500 ～ 4,500 円／回

活動時間 ： 10:30 ～ 15:00 （参加人数により開催時間帯変動）
　　　　　　　　※4/9…13 時より開講

文化 毎週

水曜日

４階

第３
集会室

女性

スポーツウエルネス
吹矢　ひらかた東

サークル紹介 ：
津田センターで吹矢の練習を
やり出して 10 年以上になると
思います。
仲間と楽しくやっています。
丁寧に指導いたします。

入会条件 ： 無し

入会金 ： 1,000 円
会費 ： 500 円／回

活動時間 ： 13:00~17:00

紹

月３回

水曜日

４階
ホール

運動

memo

女性
毎週

水曜日

運動 ４階

フリー
ルーム

運動 文化

学習
音　楽

4/9　　　　　(水)


